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Les horaires des activités proposées sont en harmonie avec le rythme 

de vie des résidents 

Activités de la semaine de l’EMS La Méridienne 

Du 20 au 26 Janvier 2025 

  

Jour Activités 
 

Lundi 

20 

Janvier 

10h00-11h00 

« Espace beauté » avec Boronika  

14h00-16h30 

« Sortie achats » en individuel avec Boronika   

Mardi 

21  

Janvier  

11h00-13h00 

Repas à thème en individuel 

« Hamburger &Frites » avec Boronika  

14h00-16h30 

« Chariot sensoriel Arpège » avec Anaïs et 

Boronika   

  

Mercredi 

22 

Janvier 

14h00-15h30 

Gym douce avec Boronika au 2ème étage   

 

Jeudi 

23 

Janvier 

14h30-16h00 

Les Sens Du Présent avec Dominique  

    

 

Vendredi  

24  

Janvier  

« Tout le bonheur du monde est dans 

l’inattendu... » 
Jean D’Ormesson 

 

Samedi 

25 

Janvier 
 

Bonne semaine à toutes et à tous ! Avec 

l’équipe des soins et leurs accompagnements de 

tout instant si précieux ! 

 

Dimanche 

26 

Janvier 

Excellent dimanche à toutes et à tous ! 

 


