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32’3 programme 4ème 1 page  

Programme du 22 juillet au 28 juillet de l’EPSM La Vernie – Citrine et Cornaline 

Les horaires des activités proposées sont en harmonie avec le rythme de vie des résidents 

Lundi 

22 juillet 
Profitez d’une balade sur la terrasse 

au 1er étage si la météo le permet ! 

15h00-16h15 

Jeux de société à Citrine avec Milica 

Rappel : les nouveaux horaires du 

magasin « Aux Trouvailles »  

sont de 15h00 à 16h00 

Mardi 

23 juillet 

10 services rendus pour la 

communauté de la Vernie égal  

à CHF 10.- pour vous 

Pensez à vous inscrire sur les feuilles 

d’inscriptions affichées dans votre unité 

afin de participer aux activités qui sont 

disponibles sur inscriptions  

15h00-16h00 

Collation en musique  

à Citrine avec Milica 

Mercredi 

24 juillet 

09h00-12h00 

Sortie en voilier à Estavayer-le-lac 

avec Sacha et Lyès 
(sur inscriptions) 

14h00-15h00 

Entretien relationnel avec Najwa 

15h00-16h00 

Musique Tenor à l’Intemporel  

avec Anne-Claude et Milica 

Jeudi 

25 juillet 

Rendez-vous au 4ème étage (à la salle 

Oasis) pour profiter de la 

bibliothèque, du baby-foot et de tout 

ce que la salle Oasis a à vous offrir 

13h30-17h30 

Sortie à St-Barthélémy 

avec Anne-Claude, Corine et Milica 

16h00-16h20 

Entretien relationnel avec Najwa 

Vendredi 

26 juillet 

09h00-12h00 

Sortie en voilier à Rolle avec  

Soraia, Corine et Tatiana 
(sur inscriptions) 

15h00-16h00 

Collation « crêpes-party »  

à Citrine avec Milica et Maria 

Pensez à vous hydrater, 

particulièrement pendant les périodes 

de fortes chaleurs 

Samedi 

27 juillet 

10h00-11h00 

Vide-dressing au 4ème étage  

avec Corine 

Fitness ouvert au 4ème étage dans la salle 

de podologie, toute la journée   

14h45-16h30 

Documentaire à Emeraude  

avec Corine  

Dimanche 

28 juillet 

Devenez conseiller/ère de vente au  

vide-dressing en vous inscrivant sur 

la feuille au 4ème étage  

(porte du vide-dressing) 

Devenez vendeur/euse au petit-magasin  

« Aux Trouvailles » en vous inscrivant 

sur la feuille au 3ème étage  

(porte du petit-magasin) 

Le restaurant l’Intemporel est ouvert 

tous les jours, de 09h00 à 17h00 


