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32’3 programme 4ème 1 page  

Programme du 18 au 24 novembre de l’EPSM La Vernie – Citrine et Cornaline 

 

Lundi 

18 novembre  

10h30-11h30 

Distribution des programmes  

socio-éducatifs dans les unités 

 

14h30-16h30 

Atelier culinaire saisonnier : « pain 

d’épices » à Citrine avec Milica et Sacha 

Mardi 

19 novembre 

15h00-16h00 

Culte à l’Oasis avec M. Rudig 

et l’équipe socio-éducative 

15h00-16h00 

Gym tonique à Citrine  

avec Milica et Maria 

15h00-16h00 

Atelier gestion des émotions à l’atelier  

d’art-thérapie au 2ème étage avec Nadine 

Mercredi 

20 novembre 

 12h00-13h00 

Atelier culinaire « poulets-frites »  

à Citrine et Cornaline avec  

l’équipe interdisciplinaire 
 

15h00-17h00 

Entretien relationnel avec Julie 

Jeudi 

21 novembre 

09h30-11h00 

Atelier culinaire saisonnier :  

« pain d’épices » à Citrine  

avec Milica 

14h00-17h00 

Atelier d’hiver à l’art-thérapie  

au 2ème étage sur inscription 

avec Régine et Julie 

16h45-17h30 

Relaxation immersive et sensorielle  

à la salle de repos au 2ème étage avec Milica 

Vendredi 

22 novembre 

10h00-11h00 

Entretien relationnel avec Nadine 

11h00-12h00 

Entretien organisationnel avec Julie  

14h00-17h00 

Atelier d’hiver à l’art-thérapie  

au 2ème étage sur inscription 

avec Régine et Nadine 

Samedi 

23 novembre 

10h00-11h00 

Vide-dressing au 4ème étage  

avec Sacha 

 

14h30-16h00 

Entretien relationnel avec Sacha 

Dimanche 

24 novembre  

 

 
Le restaurant l’Intemporel est ouvert  

tous les jours de 09h00 à 17h00 

 


