
 
 

Semaine du : 08 juillet au 12 juillet 

 

 
Dîner  Collation  Souper  

 

 

 

Lundi 8 

 

Salade verte 

 

Salade de pâtes au thon 

 

Glace vanille 

aux fruits rouge 

  

 

 

Yoghourt de 

saison 

 

 

 

Mardi 9 

 

Salade tomates et basilic 

 

Cuisses de poulet au four 

P.d.t au four 

Epinard à la crème 

Glace 

 

 

Poire au chocolat 

 

 

 

Mercredi 10 

 

Salade mêlée 

 

Quiche aux lardons  

 

Pêches dans son sirop   

 

 

Milkshake 

 

 

 

 

Jeudi 11 

Salade de betteraves 

 

Assiettes valaisannes. 

Pain aux olives 

 

Crème au chocolat 

 

 

 

Salade de fruits 

 

 

 

 

Vendredi 12 

 

Salade concombre et 

carottes 

 

Cordon bleu 

Riz à la tomate 

Courgettes 

 

Crème caramel 

 

 

Tranches 

d’ananas 

à la menthe 

          

 

 


