
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine du : 18 novembre au 22 novembre  

 

 

 
Dîner  Collation  Souper  

 

Lundi 18  

 

  

 

Potage du jour 

Saumon au citron 

P.d.t à la vapeur 

 

Glace 

 

Gaufres 

 

 

 

 

Mardi 19 

 

  

 

Potage du jour 

Lentilles avec ses 

légumes 

Lard fumé 

 

Mandarine 

 

 

Gâteau à l’orange 

 

 

Mercredi 20  

Potage du jour 

Filet de poulet à la 

moutarde 

Riz 

Gratin de côtes de bette 

 

Salade de pêche 

 

 

      Mousse aux  

 Chocolat                 

 

 

 

        

Jeudi 21  

Potage du jour 

Tommes 

Ratatouille 

Pomme de terre 

 

Pana cotta et son coulis 

de fruits 

 

 

Gâteau aux 

pommes 

 

 

 

 

 

Vendredi 22 

 

 

Potage du jour 

Ragoût de Porc  

Et ses légumes (Petits 

pois, carottes)  

Polenta  

 

Yogourt de saison 

 

 

Mandarines 

 

 

 


