
 

 

 

 

 

 

Semaine du : 02 décembre au 06 décembre  

 

 
Dîner  Collation  Souper  

 

Lundi 02

  

 

Potage du jour 

 

Pdt au four 

Saumon 

Ratatouille 

Serré au miel 

 

 

Crêpes 

 

 

Mardi 03

  

 

Potage du jour 

 

Riz 

Cuisses de poulet 

Carottes vapeur 

Salade d’ananas 

 

 

Brownies 

 

Mercredi 04

  

 

Potage du jour 

 

Pâtes 

Cordons bleus 

Choux-fleurs 

Pommes 

 

Tartelette au 

citron 

 

 

Jeudi 05

  

 

Potage du jour 

 

Quinoa 

Steak haché 

Courgette 

Kaki 

 

Biscuits 

 

 

Vendredi 06

  

 

Potage du jour 

 

Gratin de cornets 

Aux lardons 

Salade mêlée 

Bananes 

 

 

Gâteau aux 

carottes 

 

 


